Ambulanzleitfaden fur die neuroendokrinologische Ambulanz des MPI

Einen Untersuchungstermin bei einem unserer Spezialisten/-innen kdnnen Sie im
Sekretariat unter der Durchwahl 089/30622-270 vereinbaren. Untersuchungstermine
sind grundsatzlich nur vormittags méglich!

Folgende Punkte sollten Sie beim Untersuchungstermin beachten:

1. Wenn Sie gesetzlich versichert sind: Bitte bringen Sie einen fir das
entsprechende Quartal giiltigen Uberweisungsschein mit. Dieser soll an
»Max-Planck-Institut fir Psychiatrie” oder ,Endokrinologie* ausgestellt
sein. Fir eine Chromosomenanalyse z.B. im Rahmen der endokrinologischen
Erstvorstellung bei Verdacht auf Transsexualitdt benttigen wir zuséatzlich
einen Uberweisungsschein mit der Aufschrift ,Labor“. Auch Ihre
Krankenversicherungskarte missen Sie uns vorlegen. Alternativ kbnnen
Sie auch bei uns die Praxisgebihr von 10,- Euro entrichten; allerdings durfen
wir Sie als Fachéarzte leider nicht weiter Uberweisen. Wird in diesem Quartal
eine weitere Untersuchung beim Hausarzt oder einem Spezialisten nétig,
missen Sie dort erneut die Praxisgebuhr bezahlen.

2. Wichtig: In aller Regel wird bei jeder unserer Untersuchungen Blut
abgenommen. Bitte kommen Sie daher unbedingt nichtern (es sei denn es
wird in Ihrem Arztbrief explizit anders empfohlen). Das bedeutet, Sie
dirfen weder Frihstick noch Medikamente (bitte Morgendosierung
mitbringen), Safte, Limonaden oder Genussmittel wie Kaffee, Tee noch
Nikotin zu sich genommen haben. Wasser dirfen Sie allerdings vorher
getrunken haben (Ausnahme: Abklarung erhthte Trinkmenge / Diabetes
insipidus).

3. Wurden bei Ihnen bereits Befunde erhoben, die fur die weitere Untersuchung
bei uns wichtig sein kdnnten, so bringen Sie diese bitte mit.

4. Nach Abschluss der Untersuchungen bei uns wird ein Arztbrief/Befundbericht
mit den Ergebnissen der Diagnostik und einem Therapievorschlag
angefertigt. Dieser wird an lhren Hausarzt oder Gberweisenden Arzt u. ggf.
weitere Spezialisten sowie in Kopie an Sie tUbersandt. Der Hausarzt erhalt so
wichtige Informationen und wird Ihnen auf Basis des Therapievorschlags
auch die notwendigen Rezepte ausstellen. Machen Sie sich keine Sorgen—
vom Tag lhrer Untersuchung bis zum Eingang aller Untersuchungsergebnisse
und Versand des Briefes konnen schon einmal 3 Wochen vergehen. Sie
kénnen aber unbesorgt sein: Liegen Ergebnisse vor, die ein unmittelbares
Handeln dringend erforderlich machen, werden Sie vorab von uns telefonisch
informiert.

5. Telefonsprechstunde: Bei Fragen zu Ihren Untersuchungsergebnissen oder
Unsicherheit in Bezug auf die Einnahme Ihrer von uns verordneten
Medikamente erhalten Sie Dienstags und Donnerstags, zwischen 17.00 Uhr
und 18.00 Uhr unter der Telefonnummer 089/30622-579 &arztlichen Rat.

Krankheiten, die wir behandeln

1.) Erkrankungen, die hormonell aktive Organe betreffen wie den Hypothalamus, die
Hypophyse, die Schilddriise, die Nebenschilddriisen, die Nebennieren, die Gonaden
2.) Erkrankungen, die hormonelle Stérungen auslésen kdénnen, durch sie verursacht
werden oder einer hormonellen Therapie bedirfen wie z.B. neuroendokrine Tumore
des Gastroenteropankreatischen Systems (GEP)Osteoporose,
Fettstoffwechselstorungen, Zyklusstérungen, familiare endokrine Tumorsyndrome,
Geschlechtsidentitatsstorungen, verzogerte Pubertatsentwicklung, starkes
Ubergewicht, Diabetes, spezielle andrologische Probleme. 3.) Ein besonderer
Schwerpunkt liegt in der Diagnostik und Therapie von Hypophyseninsuffizienzen bei
Zustand nach Schéadel-Hirn-Trauma.



